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Reiki 
 

Bei einer Reiki – Anwendung kannst Du voll bekleidet bleiben. Du liegst in einer angenehmen Atmosphäre 

mit schöner Musik auf einer Liege. 
 

Dann beginne ich am Kopf mit meiner Anwendung. Dazu halte ich meine Hände zuerst über dein Gesicht 

und gehe dann die Energiezentren (Chakren) an deinem Körper ab, damit Du über diese Zentren positive 

Lebensenergie aufnehmen kannst. 
 

Deine körpereigenen Selbstheilungskräfte werden aktiviert und Heilungsvorgänge werden unterstützt. 

Die Stärke und Menge richtet sich danach, wie viel dein Unterbewusstes aufnehmen möchte. Es kann 

sein, das Du während der Energieübertragung Wärme, Kälte, Kribbeln, oder auch einfach eine 

angenehme wohltuende Entspannung empfindest. Während der Anwendung verbinde ich mich mit deinem 

unbewussten Selbst und bekomme so Informationen darüber, wie es dir auf körperlicher, geistiger und 

seelischer Ebene geht. Die Reiki – Energie wirkt auf allen Ebenen. Diese Informationen kommen zu mir 

über Farben, in Bildern, in Gefühlen; - manchmal auch aus der geistigen Welt.  
 

Nach dem Ende der Sitzung können wir darüber sprechen, was wir während der Anwendung gespürt 

haben. Eine Anwendung dauert mit Vor- u. Nachgespräch ca. eine Stunde und kostet 45,-- Euro. 

 

Klangschalenmassage 
 

Bei einer Klangmassage werden Klangschalen auf den bekleideten Körper aufgestellt und behutsam 

angeschlagen. Die sanften und harmonischen Klänge werden über das Gehör aufgenommen und führen 

schnell in eine tiefe Entspannung. Die rhythmischen Klangschwingungen übertragen sich auf den Körper 

und erzeugen eine feine Vibration, die oft wie eine Art "Massage" beschrieben wird. Wir erleben 

unseren Körper in einem wohligen Gefühl - nehmen ihn vielleicht seit längerer Zeit erstmals wieder 

bewusst wahr. Die oft kreisenden Gedanken kommen zur Ruhe und unsere Seele erfährt Raum zur 

Entfaltung.  Diese der reinen Entspannung dienende Massage dauert mit Vor- u. Nachgespräch ca. eine 

Stunde und kostet 45,-- Euro. 

 

Partner – Angebot 
 

Jeder bekommt von Iris eine Reiki – Anwendung und von Bernd eine Klangschalenmassage. Dauer ca. zwei 

Stunden, die Kosten hierfür betragen pro Person 75,-- Euro. 

 -Alternative Heilmethoden- 

Iris & Bernd Klose GbR 
 

Waldstraße 12 
 

21698 Harsefeld 
 

• Tel.: 04164 879801 

• abraxas@harsefeld.de 

• www.abraxas-harsefeld.de  

• http://blogabraxas.blogspot.com 

 
 

 


